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» Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzied,
nauczyltem sie w przedszkolu — o tym, jak 3y¢,
co robic, odczuwac, myslec¢, marzyc
i wyobrazac sobie lepszy swiat”

Robert Fulghum



WPROWADZENIE

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal w oparciu o podstawe
programowa wychowania przedszkolnego, ktéra wyraznie wskazuje cele
wychowania przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze
przedszkola oraz efekty realizacji zadanh w postaci celow osigganych przez
dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Edukacja przedszkolna podkresla podmiotowos¢ dziecka w procesie
edukacji oraz wyznacza cele rozwojowe przysztego pokolenia dzielagc je na
cztery obszary: fizyczny, emocjonalny, spoleczny 1 poznawczy. Tak
ukierunkowany proces wychowania w naturalny sposdb wspomaga rozwoj
dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjalem oraz mozliwos$ciami.

Przedstawione w podstawie programowej sfery rozwoju dziecka tacza si¢
poprzez warto$¢ zdrowia, jako potencjatu dzigki ktoremu mogg by¢é one
aktywne, wrazliwe, odporne psychicznie i fizycznie. Dobry stan zdrowia
warunkuje dobre samopoczucie, wigksza odporno$¢ organizmu oraz umozliwia
systematyczne uczgszczanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe 1 nauke.
Szczegbdlng uwage nalezy zwroci¢ na rozwdj emocjonalny przedszkolakow.
Emocje towarzysza czlowiekowi od chwili jego narodzin przez cate zycie.
Poznanie ich, uczenie si¢ rozpoznawania uczu¢ wilasnych 1 innych ludzi,
a w efekcie umiejetnosci panowania nad emocjami to trudna sztuka, ktorej musi
nauczy¢ si¢ kazdy, kto chce prawidlowo funkcjonowaé w te grupie spoleczne;.
Dlatego edukacje zdrowotng 1 spoteczng rozpoczyna si¢ jak najwczes$niej, we
wspoOlpracy z rodzicami, by ksztaltowaé poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie
I bezpieczenstwo, wyposazyé W odpowiednia Wiedze 1 umigjetnosci,
uksztalttowa¢ pewne postawy 1 nawyki wobec zdrowia, bezpieczenstwa
I kultury.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuja si¢ znacznymi rdéznicami
indywidualnymi w zakresie tempa rozwoju umystowego 1 emocjonalnego.
Efektywno$¢ wspomagania bedzie zaleze¢ od korzystnego wyboru przez
partnerow wychowania tresci edukacyjnych w zaleznosci od mozliwosci
rozwojowych dziecka i potrzeb wynikajacych z warunkow srodowiskowych.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program profilaktyczno-wychowawczy zostal opracowany z mysla
o dzieciach, ktore dorastaja w czasach panujacego kryzysu wartosci. Coraz
czgSciej wspomina si¢ o konieczno$ci tworzenia kultury pozytywnych wzorow.
Dobre wychowanie od podstaw nie jest rzecza prosta, musi wigc przebiegaé
w pelnej wspolpracy wszystkich, ktorzy odpowiedzialni sa za wychowanie,
ksztattowanie 1 wlasciwe ukierunkowanie rozwoju nowego pokolenia. Aby
program wychowawczy mogt by¢ w pehi 1 efektywnie realizowany, musi by¢
poparty profilaktyka, ktora wigze zar6wno wszechstronny i harmonijny rozwoj
dziecka, jak 1 wzmacnia czynniki ochronne oraz niweluje czynniki ryzyka, ktore
moga zaburzy¢ prawidtowy proces wychowania. Biorac pod uwage koniecznos¢
stosowania dzialan profilaktycznych juz od pierwszych lat edukacji
przedszkolnej, formy 1 metody dzialan niniejszego programu dostosowane
zostaly do wieku 1 mozliwosci intelektualnych wychowankow. Program
wychowawczo — profilaktyczny uwzglednia potrzeby zarowno dzieci zdolnych,
jak i tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, do ktorych w szczegolnosci
skierowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Program ten ma charakter profilaktyczny, wspomagajacy edukacje dzieci
w wieku przedszkolnym w zakresie bezpiecznych zachowan i obejmuje wiele
zaje¢ wychowawczych promujacych bezpieczne i kulturalne zachowania. Jest
skierowany do przedszkolakéw, nauczycieli 1 rodzicow. Przeznaczony jest do
realizacji w kazdej grupie wickowej w przedszkolu, po to aby kazdego dnia
tworzy¢ warunki sprzyjajace spontanicznej 1 zorganizowane] aktywnoS$ci
ruchowej dziecka w warunkach bezpieczenstwa i zdrowia.

Program wychowawczo - profilaktyczny stawia sobie za cel poprawe
jakosci pracy edukacyjnej, uwzglednia potrzeby spotecznosci przedszkolnej, tj.
dzieci, ich rodzicow, S$rodowiska lokalnego oraz pracownikow przedszkola.
Integruje nauczycieli 1 rodzicow w realizowaniu celow wychowawczych,
uyjednolica oddziatywania wychowawcze, a takze kieruje procesami
wychowawczymi pracownikow poszczegdlnych placowek wychowawczych.



>
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PODSTAWA PRAWNA

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy przepisOw ustawy Prawo o$wiatowe
wprowadzono warunki umozliwiajagce wzmocnienie wychowawczej funkcji
szkoly. (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26). W definicji podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego i podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
(art. 4 pkt. 24) rozszerzono zakres zadan o treSci wychowawczo-
profilaktyczne dla szkoty, w tym do realizacji na zajeciach z wychowaweca.
Wprowadzono definicje wychowania: , wspieranie dziecka w rozwoju ku
pelnej  dojrzatosci  fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
[ spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo
oswiatowe);

Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59
1949), ogloszona dnia 11 stycznia 2017 r.;

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (Zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. ,poz. 356)

Konwencja o Prawach Dziecka;

Konsytuacja Rzeczpospolitej Polskiej;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Statut Przedszkola;

Wytyczne MEIN MZ 1 GIS wrzesien 2021;

Zgodnie z przepisem art. 26 ustawy Prawo o$wiatowe, opracowano

Program wychowawczo — profilaktyczny dla przedszkola w Zespole Szkolno —
Przedszkolnym nr 3 w Ketach zawierajacy tre$ci i dzialania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym.



CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Celem glownym programu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola
w ZSP nr 3 w Ketach jest ksztaltowanie u dzieci prawidlowych postaw oraz
wyposazenie w niezbedne wiadomos$ci 1 umiejetnosci w  zakresie
funkcjonowania w spoleczenstwie, a takze w zakresie bezpieczenstwa,
rozpoznawania 1 przeciwdzialania zagrozeniom we wspotczesnym S$wiecie,
oparte na wspélpracy z rodzicami i1 sSrodowiskiem lokalnym.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byly i sq dzieci
i mlodziez dbatos¢ o bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsgdnie godzona
z dbatoscig 0 zdrowie psychiczne.

Cele szczegolowe programu wychowawczo-profilaktycznego:

> ksztaltowanie  osobowosci  dziecka, wspieranie jego  rozwoju
z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,

» rozwijanie umiejetnosci  zgodnego wspolzycia 1 wspotdziatania
z rowieSnikami, polubownego rozwigzywania spraw konfliktowych
I dochodzenia do kompromisu;

» budowanie  systemu  wartosci  tj.  zyczliwosci,  uczciwosci,
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, odrdzniania dobra od zta, szczerosci,
przebaczenia, cierpliwosci;

> uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb
1 odrgbnosci drugiego cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii;

> ksztaltowanie prawidlowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu
0 wzmocnienia pozytywne;

» rozwijanie umieje¢tnosci kulturalnego wspoétzycia z ludzmi, stosowania
form grzeczno$ciowych;

» Wzmacnianie u dzieci poczucia wiasnej wartosci, wiary we wlasne sity,
mozliwos$ci 1 umiej¢tnosci jako czynnika motywujacego do kontynuacji
okreslonego stylu zycia,

» Wyposazenie dzieci w niezbedne wiadomosci i umiej¢tnosci z zakresu
dbania o bezpieczenstwo swoje i innych;

» Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zwracania
si¢ 0 pomoc do os6b dorostych;



» nabywanie wiedzy 1 umiegjetnosci umozliwiajacych prowadzenie
zdrowego stylu zycia;

»> dbanie o poszerzanie bezposrednich kontaktow rowiesniczych, zwlaszcza
po okresie nauki zdalnej, aby zapewni¢ dzieciom optymalny rozwdj i1
ochrong zdrowia psychicznego, przy jednoczesnej dbatosci o zachowanie
regut sanitarnych dostosowanych do sytuacji i potrzeb placoéwki, do
wymagan zwigzanych z charakterem podejmowanych dziatan w ramach
programu  wychowawczo-profilaktycznego oraz innych lokalnych
uwarunkowan;

» tworzenie warunkéw do wiasciwej wspolpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankoéw; Wwspotdziatanie z rodzicami w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych.

IV. FORMY | METODY REALIZACJI PROGRAMU

Metody pracy:

» podajace (opowiadania, wiersze, piosenki, pogadanki, historyjki obrazkowe,
basnie 1 bajki o charakterze relaksacyjnym, psycho-edukacyjnym
I psychoterapeutycznym);

» aktywizujace (inscenizacje, ,.burza mézgoéw”, gry dydaktyczne, metaplany,
drama);

» eksponujace i pogladowe (spacery, wycieczki, pokazy, filmy, teatrzyki,
zabawy parateatralne, pantomima, wystawy prac plastycznych, ilustracje,
prezentacje multimedialne);

» praktyczne (metoda projektow badawczych, zabawy ruchowe, zabawy
dydaktyczne, doswiadczenia 1 eksperymenty).

Formy pracy:

» praca indywidualna z dzieckiem (w trakcie zajg¢ edukacyjnych
z nauczycielem oraz zaje¢ specjalistycznych z logopeda lub psychologiem);

» praca w matych grupach badz zespotach;

» praca z calg grupa; * Udziat w konkursach, uroczystosciach przedszkolnych,
akcjach charytatywnych i ekologicznych;

> spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze;



» zajecia grupowe ze specjalistami, obserwacje i diagnozy (logopeda,
psycholog).

Wspolpraca ze Srodowiskiem:
» Komisariat Policji;
» Straz Miejska;
» Ochotnicza Straz Pozarna;
» Osrodek Zdrowia (lekarz, pielegniarka, stomatolog);
» Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna;
» Urzad Miasta Kety;
» Miejski Osrodek Kultury w Ketach;
» Dzienny Dom Senior — Wigor w Kgtach;
> Biblioteka Miejska;
» Szkoty 1 inne przedszkola.

V. ZAKRES TEMATYCZNY PODEJMOWANYCH DZIALAN

1. Ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania w réznych
sytuacjach:

» dostarczanie dzieciom wzorow wlasciwego zachowania; w tym:
utrwalanie nawykow kulturalnego zachowania w miejscach publicznych
oraz w trakcie waznych uroczystosci badz przedsiewzig¢ kulturalnych;

» Wwyksztatcenie nawyku stosowania zwrotow grzeczno$ciowych;

» Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. oséb starszych, rodzicow,
mtodszych kolegow;

» Uczenie przestrzegania zasad dotyczacych porzadku i poszanowania
zieleni w blizszym 1 dalszym otoczeniu; ksztalcenie do poszanowania
wartosci zycia w zgodzie z naturg;

» rozwijanie umieje¢tnosci kulturalnego zachowania si¢ przy stole;

» zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami ,,savoir-vivre’u”;

» wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

2. Wzmacnianie kompetencji spoleczno-emocjonalnych :

» przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspélzycia w przedszkolu
poprzez wprowadzenie kodeksu dobrych zachowan;



rozwijanie umiej¢tnosci zrozumiatego wyrazania swoich emocji oraz
rozumienia emocji wyrazanych przez inne osoby;

przeprowadzenie zaje¢ omawiajacych tematyke praw dziecka;
ksztaltowanie umiejetnosci pomocy potrzebujagcym oraz wrazliwos$ci na
cudza krzywdg;
wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z kolegami;
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
poprzez szukanie rozwigzan W postaci kompromisu;

integrowanie dzieci poprzez wspdlne gry i zabawy, a takze udziat
w uroczystosciach przedszkolnych.

3. Profilaktyka logopedyczna realizowana ze wsparciem logopedy

>

>

stymulowanie procesu nabywanie przez dziecko sprawnosci, od ktorych
zalezy prawidtowy rozw6j kompetencji jezykowej 1 komunikacyjnej;
zapobieganie powstawaniu wad oraz wspomaganie rozwoju mowy
dziecka, miedzy innymi poprzez wyksztalcenie umiejgtnosci:
prawidlowego sposobu potykania, odpowiedniego toru oddechowego
oraz gospodarowania powietrzem.

doskonalenie mowy dziecka oraz zapobieganie dysharmoniom
rozwojowym dzieki usprawnianiu pracy narzadow artykulacyjnych,
rozwijaniu i uwrazliwianiu percepcji sluchowej, wykonywaniu ¢wiczen
ortofonicznych, fonacyjnych, rytmicznych i dykcyjnych;

stymulowanie rozwoju poznawczo-jezykowego oraz wzbogacanie
czynnego 1 biernego stownictwa dzieci.

4. Zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola:

>

tworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
1 bezpieczenstwu dzieci na drodze i w przedszkolu;

zapoznanie dzieci z regulaminem przedszkola oraz dzieciecym
kodeksem dobrych zachowan;

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zaje¢, zabaw 1 imprez;
uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, ktore mogg im towarzyszy¢
w drodze do przedszkolu i domu;

Systematyczne uwrazliwienie dzieci na sytuacje stwarzajace zagrozenie
oraz budowanie wiedzy na temat ich konsekwenciji;



>

>
>

poglebianie wiedzy na temat zagrozen pochodzacych ze Swiata zwierzat
I ludzi;

Uczenie zasad postegpowania w sytuacjach zagrozenia zycia 1 zdrowia;
uwzglednienie profilaktyki uzaleznien 1 zachowan ryzykownych:
wskazywanie na negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem
okreslonych substancji.

5. Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w przedszkolu:

>

>

uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie
z nimi radzi¢;

wdrazanie dzialan na rzecz ograniczania agresji 1 przemocy,
ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych;

ksztaltowanie umiej¢tnoSci  zastgpowania  agresji, wnioskowania
moralnego oraz kontroli emocji;

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci oraz troski za zdrowie
I bezpieczenstwo swoje i innych;

rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospotecznych;
rozwijanie wiedzy rodzicow na temat przyczyn i sposoboOw niwelowania
zachowan agresywnych wsrdod dzieci poprzez spotkania informacyjne
I rozmowy indywidualne.

6. Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:

>

>

ksztaltowanie wlasciwych umiejetnosci, przyzwyczajeh i nawykow
prozdrowotnych;

popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu zarowno
wsrod dzieci jak 1 wérdd rodzicow;

uswiadomienie koniecznosci zachowania ergonomii 1 higieny pracy (np.
w postaci dbania o ciszg);

poglebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn 1 skutkow
nieprawidlowego odzywiania;

ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higieng osobista;

poglebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej (np.
szczepienia ochronne) oraz zwigzkow miedzy zdrowiem a chorobag;
poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz zdrowego stylu zywienia.
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7. Organizacja zaj¢¢ z uwzglednieniem zalecen i rekomendacji, ktorych
celem jest bezpieczna oraz higieniczna organizacja zaje¢ w warunkach
epidemii w roku szkolnym 2021/2022.

» Do przedszkola moze uczgszcza¢ dziecko bez objawow infekceji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natlozony na niego obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej.

» Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazddéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo
oraz $Srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
(rower, hulajnoga).

» Dzieci mogg by¢ przyprowadzani do przedszkola i odbierani przez
opiekundéw bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal nalozony na nich obowigzek kwarantanny lub i1zolacji domowe;.
W drodze do i z placowki opickunowie z dzie¢mi przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publiczne;j.

» Przy wejsciu do budynku przedszkola zostata zamieszczona informacja 0
obowigzku dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia $rodka
dezynfekujacego. Wszystkim nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do
dezynfekcji rak oraz regularnie napetnia¢ dozowniki. Rekomenduje sie,
aby dzieci po przyjsciu do przedszkola w pierwszej kolejnosci myli rece
woda z mydiem.

» Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku
przedszkola ,zachowujac zasady:

¢ | opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

+ dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢ dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

+ opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in.
stosowac §rodki ochronne w postaci maseczek oraz dezynfekowaé
r¢ce lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych;

+ Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspolne;j
przedszkola,

» Nalezy ograniczy¢, do niezb¢dnego minimum, przebywanie na terenie
przedszkola osob z zewnatrz (tylko osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej). Sq one zobowigzane do zastosowania srodkow
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ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych 0s6b (min. 1,5
m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo
zaleca si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
dziecka . Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik
komunikacji na odleglosc¢.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla placowki) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.
Dopuszcza si¢ uzywanie innych urzadzen do bezdotykowego pomiaru
temperatury.

Jezeli pracownik przedszkola zaobserwuje u wychowanka objawy
mogace wskazywac na infekcje drég oddechowych (w szczegodlnosci
temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),nalezy odizolowac¢ ucznia
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min.
2 m odlegltosci od innych osob, 1 niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekunow o koniecznos$ci pilnego odebrania dziecka z
przedszkola (rekomendowany wtasny §rodek transportu).

Zapewnienie organizacji pracy i jej koordynacje, w sposob, ktory
umozliwi zachowanie dystansu mi¢dzy osobami przebywajgcymi na
terenie placéwki, szczegolnie w miejscach wspdlnych, i ograniczy
gromadzenie si¢ dzieci w jednym miejscu.

W miar¢ mozliwosci, sale i wezly sanitarne powinny by¢ wyznaczone dla
poszczegodlnych grup w sposodb umozliwiajagcy zachowanie zasady
dystansu spotecznego.

W miar¢ mozliwosci jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i stalej
sali, a do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele, ktorzy nie
prowadzg zaje¢ stacjonarnych w innych grupach.

W miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub $rodkéw do dezynfekcji rak przez pracodawce.
Bezwzglednie obowigzujg ogolne zasady higieny: cze¢ste mycie rak (po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie
umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich
dostep.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) Co hajmniej raz na
godzing, w czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.
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» Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z placu zabaw, boiska szkolnego oraz
pobyt na Swiezym powietrzu na terenie placowki.

» Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las,
tereny zielone, z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad
obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢
grupowych i1 wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura, ktéra
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

» Dzieci nie powinny zabiera¢ ze sobg do przedszkola niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami.

W takich przypadkach nalezy dopilnowac¢, aby dzieci nie udostepniaty
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

» Personel kuchenny i1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajace;j
powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z dzie¢mi oraz nauczycielami.
W przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepie;j
chirurgicznej).

SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

1. W stosunku do dziecka:

Systematyczne oddziatywanie i ksztattowanie postaw spotecznych poprzez:

» rozmowy i dyskusje;

» rozwigzywanie konfliktéw na drodze porozumienia;

» Czytanie 1 wspolna analiza opowiadan przedstawiajacych rézne wzorce
zachowan spoltecznych;

» omawianie  historyjek  obrazkowych przedstawiajacych  konflikty
spoteczne;

» stworzenie kodeksu wtasciwych zachowan dla prawidlowego wspotzycia
w grupie ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na koniecznos$¢ ich
przestrzegania;

» Ustalenie  $rodkéw  zaradczych  stosowanych ~w  przypadku
nierespektowania ustalonych zasad;
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» Konstruowanie zaje¢ tematycznych poswieconych takim tematom jak
zdrowe zywienie, pierwsza pomoc, bezpieczenstwo wilasne i1 innych na
terenie przedszkola oraz bezpieczenstwo na drodze;

> spotkania ze specjalistami: lekarz, pielegniarka, stomatolog, policjant,
strazak itp;

» Zzajecia profilaktyczne i specjalistyczne z logopeda i psychologiem.

2. W stosunku do rodzica:

» zapoznanie z programem wychowawczo-profilaktycznym Przedszkola;

» zaopiniowanie programu wychowawczo-profilaktycznego;

» tworzenie spdjnego Srodowiska wychowawczego: przedszkole i rodzina;
wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym 1 pomoc w rozwijaniu
ich kompetencji wychowawczych;

» Uswiadomienie rodzicom konieczno$ci ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych w domu i przedszkolu;

» poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow na temat prawidlowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego badz fizycznego dzieci oraz
rozpoznawania ich poprzez warsztaty z psychologiem;

» organizowanie dla rodzicow warsztatéw psychologicznych w celu
uswiadomienia koniecznosci ujednolicenia oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych w domu i przedszkolu;

» udzial rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz
zajeciach otwartych;

3. W stosunku do nauczycieli:

» prowadzenie zaje¢ kolezenskich;

» hospitacje zaje¢ przez Dyrekcje ZSP nr 3 w Ketach;

» wymiana kolezenska w zakresie doswiadczen i scenariuszy zaje¢;

> Integracja nauczycieli podczas przygotowywania zajeé¢ i opracowywania
kodeksu zachowan;

» Ujednolicenie oddzialywan wychowawczych wszystkich nauczycieli
w relacjach nauczyciel — dziecko;

» doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki zaburzen
zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci;

14



» Wspotpraca ze specjalistami: logopeda oraz psychologiem.

4. W stosunku do Dyrektora:

VII.

» dbanie o prawidlowe funkcjonowanie przedszkola, poziom pracy
wychowawczej 1 opiekunczej placowki, ksztattowanie tworczej atmosfery
pracy w przedszkolu;

> wspieranie finansowe 1 organizowanie dziatan profilaktycznych
w §rodowisku przedszkolnym;

» stwarzanie warunkow do prawidlowej realizacji Konwencji o prawach
dziecka oraz umozliwianie wychowankom podtrzymania poczucia
tozsamos$ci narodowej, etnicznej 1 religijne;j;

» czuwanie nad realizowaniem przez dzieci obowiazku szkolnego;

» organizowanie spotkan szkoleniowych dla nauczycieli;

» dbanie 0 zapewnienie bezpieczenstwa na terenie placowki.

STOSOWANY SYSTEM MOTYWACYJNY | SPOSOB
DEZAPROBATY

Formy nagradzania i wyrozniania:

o N o o

Nagradzanie uznaniem, pochwata, usciskiem dioni.
Nagradzanie poprzez sprawianie przyjemnosci dziecku przez nauczyciela lub
kolegdbw w kontaktach indywidualnych lub na forum catej grupy.

Obdarzanie dziecka szczegdlnym zaufaniem, np. poprzez zwigkszanie
zakresu jego samodzielnosci.

Przywilej wykonywania prostych czynno$ci wskazanych przez nauczyciela,
obowigzkéw wobec grupy rowiesniczej realizowanych np. poprzez formg
dyzuréw.

Atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomystu dzieci.
Drobne nagrody rzeczowe ( naklejki), elementy uznania.

Wywieszenie pracy dziecka w eksponowanym miejscul.

Pochwata przed rodzicem badz dyrektorem przedszkola.

Dezaprobata dla zachowan niepozadanych:
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VIII.

1. Thumaczenie, wyjasnianie powodow, dla ktorych dane zachowanie jest
niewlasciwe.

2. Wyrazanie przez nauczyciela smutku i zawodu z powodu zachowania
dziecka.

3. Ukazywanie nastepstw zachowan, thumaczenie ich dziecku, w celu sktonienia
go do autorefleks;ji.

4. Czasowe odebranie przyznanego przywileju.

5. Modelowanie zachowania poprzez rozwijanie empatii.

6. Chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy, w celu przemys$lenia swojego
zachowania — , krzesetko ciszy”.

7. Przekazanie informacji o niepozagdanym zachowaniu rodzicom przez
dziecko.

POZADANE EFEKTY DZIAEAN PROFILAKTYCZNO -
WYCHOWAWCZYCH

Sylwetka absolwenta przedszkola:

1. Absolwent jest:
» cickawy $wiata,
» zmotywowany do nauki i wysitku intelektualnego,
> zainteresowany przekazywanymi wiadomosciami,
» wytrwaly I posiada umieje¢tnos$¢ koncentracji,
» chetny do wspoldziatania w grupie,
» akceptowany przez innych;
» tolerancyjny, otwarty, samodzielny i wytrwaty,
» odporny na stres.

2. Absolwent zna:
» swoje prawa i obowigzki,
» zasady kulturalnego zachowania i toleranciji,
» zasady bezpiecznego zachowania,
» zasady higieny osobistej, dbatosci o zdrowie,
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» podstawowe zasady ekologii,

» zasady zdrowego wypoczynku,

» zasady gier i zabaw,

» konsekwencje swojego zachowania,
» charakterystyke regionow Polski,

» symbole narodowe.

3. Absolwent potrafi:
» zachowywac si¢ kulturalnie,
» logicznie mysle¢,
» uwaznie shuchac,
» wypowiada¢ swoje zdanie,
» wytrwale dazy¢ do celu,
» wystepowacé publicznie,
» przyswaja¢ nowe pojecia i wiadomosci,
» korzysta¢ z posiadanych informacji,
» koncentrowac si¢ na pracy,
» tworczo wspotdziata¢ w grupie,
» Cieszy¢ sie ze swoich osiggniec,
» dzieli¢ si¢ swoimi rado$ciami,
» wyraza¢ swoje uczucia,
» okazywac szacunek dorostym,
» szuka¢ pomocy i radzi¢ sobie z trudnos$ciami.

4. Absolwent rozumie:
» prawa i obowiazki dziecka,
» zasady i normy obowigzujace w grupie,
» potrzebeg dbatosci o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,
» zasady zdrowego stylu zycia i higieny osobistej,
» potrzebe szanowania przyrody i srodowiska,
» zasady rozwigzywania problemowych sytuacji.

8. EWALUACJA



W ewaluacji uwzglednia sie¢ odczucia wychowankow, opinie rodzicow,
nauczycieli oraz innych pracownikow przedszkola.

Sposoby ewaluacji:

» analiza dokumentéw- dzienniki, plany miesigczne w poszczegdlnych
grupach;

» arkusze obserwacji wychowankows;

» ankiety kierowane do rodzicéw;

» wywiad otwarty wsrdd dzieci i rodzicow;

» Ocena realizacji programu na koncowej Radzie Pedagogicznej;

» rozmowy z wychowawcami grup przedszkolnych, rodzicami, dyrekcja
I dzieémi;

» udzial w konkursach, akcjach zdrowotnych i ekologicznych.

Program ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢ rozszerzone
w zalezno$ci od zainteresowan dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunkoéw
1 srodkow dydaktycznych jakimi dysponuje przedszkole.

ANEKS

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W PRZEDSZKOLU
ZSP nr 3 w Ketach

W Kodeksie Przedszkolaka zawarte sg jednakowe dla wszystkich dzieci
w przedszkolu normy dotyczace zachowania:

1) w sali,

2) podczas positkow,

3) w tazience,

4) w szatni,

5) w trakcie wycieczek, spacerow, przebywania na podworku.
Kodeks obowigzuje wszystkich cztonkow spotecznosci przedszkolne;.

KAZDY NAUCZYCIEL POWINIEN PAMIETAC!

Dzieci wcigz krytykowane uczg si¢ potepiac.

Dzieci wychowywane w atmosferze wrogosci uczg si¢ walczyc.

Dzieci wzrastajgce w strachu uczg si¢ bac.

Dzieci, ktoére spotykaja si¢ wcigz z politowaniem, uczg si¢ uzala¢ nad soba.
Dzieci ciggle o$mieszane uczg si¢ nieSmiatosci.

Dzieci wzrastajace pos$rod zazdrosci uczg sig, czym jest zawisc.
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Dzieci bezustannie zawstydzane uczg si¢ poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancjg uczg si¢ cierpliwosci.

Dzieci otrzymujace dos$¢ zachety uczg si¢ Smiatosci.

Dzieci, ktérym nie szczedzi si¢ pochwat, uczg si¢ docenia¢ wartos¢.

Dzieci w pelni aprobowane uczg si¢ lubi¢ samych siebie.

Dzieci akceptowane uczg si¢ odnajdywaé w Swiecie mitos¢.

Dzieci, ktore czesto styszg stowa uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele.

Dzieci wzrastajace w atmosferze wspolnoty ucza si¢ hojnosci.

Dzieci dorastajace w klimacie przyjazni uczg si¢, jak wspaniale jest zy¢.

Dzieci otoczone tagodnos$ciag uczg si¢ spokoju ducha.

Dzieci otoczone rzetelno$cig 1 uczciwos$cia ucza si¢, czym sg prawda
1 sprawiedliwosc.

Dzieci wychowywane w poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufac¢ sobie
I innym.

% Zasady zachowania w sali:

1. Bezpiecznie poruszam si¢ w sali.
Bawige si¢ w zgodnie zgodzie z innymi.
Sprzatam po sobie.
Mowig przepraszam, gdy kogos skrzywdze.
Uzywam stow: prosze, przepraszam, dzigkuje.
Dziele si¢ wszystkim.

Mowie umiarkowanym glosem.
Jestem cicho, gdy:
V' inni pracuja;-

O N OTE WD

inni si¢ bawig;-
czytamy 1 stuchamy;-
nni sg zmeczeni;—

AR NIEN

inni odpoczywaja.—

9. USmiecham si¢ do innych.

10.Jestem tolerancyjny/tolerancyjna.

11.Pomagamy sobie nawzajem.

12.Wrzucam $mieci do kosza.

13.Siedz¢ poprawnie na krzesetku lub dywanie podczas zajeé
organizowanych.
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14.Na zajeciach podnosze reke do gory, gdy chee cos powiedziec.

15.Petni¢ obowiazki na rzecz grupy — dyzur petniony przez dzieci 5-, 6-

letnie.

16.Zgtaszam konieczno$¢ wyjscia do toalety.

+* Normy zachowania podczas posilkow:

1.

o bk W

o

9.

Siedze prosto przy stole.

Jem w ciszy, kulturalnie spozywam positek.

Naktadam sobie na talerz tyle, ile zjem.

Czekam, az wystygnie gorace danie.

Jem powoli (szybkie zjadanie — potykanie — jedzenia jest niezdrowe
1 nieeleganckie), kazdy kes dobrze gryze i zuje.

Jem to, co lubig, probuje¢ innych potraw.

Bezpiecznie 1 kulturalnie, wedlug ustalonych wzorow, postuguje si¢
sztu¢cami.

Kiedy koncze zjadanie zupy z talerza, pochylam go od siebie (nie do
siebie, gdyz moge poplami¢ ubranie).

Po zjedzonym positku grzecznie czekam, az pani zabierze talerz.

10.N6z 1 widelec odktadamy razem, rownolegle na talerzu, jest to wazne

w restauracji dla kelnera, gdyz oznacza, ze moze juz zabra¢ nakrycie.
Kiedy natomiast na chwil¢ przerywam jedzenie, widelec 1 n6z krzyzuje
na talerzu.

11.Wycieram usta serwetkg 1 odktadam ja na brzeg talerza.
12.0dchodzac od stotu, zasuwam krzesetko 1 mowie ,,dziekuje”.

< Normy zachowania w lazience

» Higiena potrzeb fizjologicznych:

©CoOoNo O WDNRE

Bezpiecznie poruszam si¢ w tazience.

Dbam o czystos¢ w lazience.

Najpierw korzystam z toalety, potem myje rece.

Pamigtam o uzyciu papieru toaletowego.

Korzystam z toalety pojedynczo.

Zaktadam bielizne¢ w toalecie.

Zawsze po sobie sptukuje toalete.

Oszczednie zuzywam wode, mydto, paste do zgbdw.

Jesli potrzebuje pomocy pani przy skorzystaniu z toalety, prosze
0 pomoc.
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> Etapy mycia rak:

1.

9

O N OE WN

Podwijam rekawy.

Odkrecam kran.

Wyciskam mydio w pianie na r¢ke.

Namydlam obie rece.

Plucze rece woda, aby catkowicie sptukac¢ piang.
Zakrecam kran.

Otrzasam re¢ce z wody nad zlewem.

Wycieram rgce w swoj recznik.

Odwijam rekawy 1 wracam do sali.

> Myje rece:

v" przed ogladaniem ksigzek;

v’ przed zabawa;

v’ przed rysowaniem;

v' przed positkami i po ich spozyciu;

v’ po wyjSciu z toalety;

v’ po powrocie ze spaceru, wycieczki, placu zabaw.

> Etapy mycia zebow:

1.

o

o

Do kubka wlewam letnig wode, zakrecam kran.

2. Wyciskam na szczoteczke odpowiednig ilos¢ pasty.
3.
4. Myje zgby okreznymi ruchami przypominajacymi rysowanie matych

Plucze usta.

koteczek.

Kilkakrotnie plucze jame¢ ustng woda z kubeczka.
Phucze doktadnie szczoteczke do zebow i kubek.
Wktadam szczoteczke do kubka, wtosiem do gory.

+» Normy zachowania w szatni:

1.
2.

Starannie uktadam swojg odziez, buty ustawiam rowno na potce.
Pami¢tam o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na
podworko (spodnie —jesli sg zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka,
czapka, rekawiczki).

Po powrocie z podworka, przed wejsciem do budynku, otrzepuje buty
z piasku, blota, $niegu, a nastepnie wycieram buty o wycieraczke.
Przy rozbieraniu si¢ pamig¢tam o kolejnosci zdejmowania odziezy
(odwrotnie niz przy ubieraniu).

Starannie sktadam odziez 1 odktadam na swojg potke.
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Pamigtam, aby pomagaé¢ kolegom, ktérzy tego potrzebuja (przy
rozsuwaniu zamkow, odpinaniu guzikow itp.).

Po ubraniu si¢ lub rozebraniu ustawiamy si¢ w pary w wyznaczonym
przez panig miejscu.

Bezpiecznie poruszam si¢ w szatni, mowig¢ cicho.

s Zasady zachowania podczas wycieczek, spacerow, wyjs¢ na podworko:

1.

© 00N OhE WN

Przed wyjsciem z budynku przedszkola sprawdzam, czy ubranie jest
prawidlowo zalozone (buty, czapka, rekawiczki, zapieta kurtka).

Ide na spacer w parze z kolega/kolezanka.

Przemieszczam si¢ w miar¢ sprawnie.

Mowie cicho lub szeptem.

Dbam o przyrode.

Jestem ostrozny wobec nieznajomych.

Stucham polecen nauczycieli 1 opiekunow.

Ide prawa strong chodnika.

. Do autokaru wchodzg¢ pojedynczo.

10 Siadam na wyznaczonym przez panig miejscu.
11.Podczas jazdy autokarem siedz¢ na swoim miejscu.
12.Jesli wchodzg do pomieszczen (teatr, kino, filharmonia), jestem caty

czas z grupg.

13.Korzystam ze sprzg¢tu zabawowego zgodnie z jego przeznaczeniem.
14.Podczas zabawy wiem, do czego stuzy piasek w piaskownicy.
15.Reaguje na sygnaly nauczyciela.

s Zasady higieny oraz _czyszczenia i _dezynfekcji pomieszczen

I powierzchni:

1. Przy wejsciu gtdbwnym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcja

sanitarng w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery
alarmowe 999, 112,

2. Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice

dzieci, ktore wchodza do przedszkola, dezynfekowaty dlonie lub
zaktadaty rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta 1 nos maseczka oraz
nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania. Nalezy zapewnic
regularne napetianie dozownikow z ptynem do dezynfekc;i.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby

robili to wychowankowie ,w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do
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przedszkola oraz szczegolnie przed jedzeniem, po powrocie z pobytu
na S$wiezym powietrzu i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewnié
regularne napetnianie dozownikow z mydiem.

. Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw  komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich,
w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkoéw,
klawiatur, wiacznikow.

. Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze
szczegolnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
w czasie, gdy okna sg otwarte.

. W przypadku szkét wyposazonych w systemy wentylacyjno-
klimatyzacyjne, zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu
przed rozpoczgciem jego dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem
roku szkolnego), w tym przegladu technicznego 1 sanitarnego (m.in.
kontrola szczelnosci systemu oraz zgodnie z zaleceniami producenta
wymiana filtréw powietrza), a w trakcie uzytkowania staty monitoring
bezpieczenstwa systemu.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.
Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i1 przedmiotdéw, tak aby dzieci nie byly
narazone na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z
zasadami prawidlowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak —instrukcje dezynfekc;ji.

. Nalezy na biezaco dbac o czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w
tym ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

10.Jezeli na terenie placowki dzieci 1 pracownicy uzywaja masek lub

rgkawic jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich
wyrzucania.

11.Sale nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania

dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.
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