Harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych w drugim etapie edukacyjnym -
klasy 1V — VIII Szkoly Podstawowej

Lp.

Cele i tres¢ zadania

Sposob realizacji

Termin

Osoby
odpowiedzialne

Rozwijanie samorzadnej dzialalno$ci uczniow:

- rozumienie pojecia ,,samorzadnos$¢” poprzez
dziatanie wszystkich uczniow w klasie i w
szkole,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
sprawy klasy i szkoty,

- przypomnienie uczniom o ich obowigzkach,
a takze o sankcjach w przypadku ich nie
przestrzegania,

- przestrzeganie zasad obowigzujacych w szkole

na zajeciach i w czasie przerw,

- zastosowanie zasad szkolnej demokraciji.

- wybor samorzadu klasowego i1 szkolnego,

- opracowanie planu Samorzadu Uczniowskiego,

- wspoétudziat uczniéw w organizacji i przebiegu

imprez i uroczystosci szkolnych,

- realizacja tematyki godzin wychowawczych,

- konsekwentne egzekwowanie stosowania si¢ do

kryteriéw ocen zachowania ( zalacznik nr 1)
obowigzujacych w szkole.

- wybor Zarzadu 1 Rady Nadzorczej Spotdzielni
Uczniowskiej,

- opracowanie planu Spo6tdzielni Uczniowskiej,

- udzial przedstawicieli Samorzadu

Uczniowskiego w celu uzyskania opinii na temat

zatozen Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego (zebranie propozycji dziatan od

uczniow)

- uczestnictwo przedstawicieli mtodziezy

szkolnej w dziataniach podejmowanych przez

Mtodziezowa Rade Miejska.

wrzesien
caly rok

dyrekcja ,
wychowawcy
klas IV — VIII,

opiekunowie
SU




Ksztalcenie umiejetnosci komunikowania sie
z rowieSnikami i dorostymi:

- poznanie i stosowanie w praktyce zasad
aktywnego stuchania,

- opanowanie umiejetnosci jasnego |

konstruktywnego formutowania wlasnych

wypowiedzi

- ¢wiczenia komunikacji werbalnej niewerbalnej,
- trening asertywnos$ci na godzinach
wychowawczych,

- ¢wiczenia empatii, aranzowanie sytuacji
problemowych,

- konkursy organizowane przez biblioteke,

- akcje czytelnicze,

- opanowanie umiejetnosci bezposredniego - projekt ,,Randka z ksigzka” ”é wychowawcy
1 otwartego wyrazania swoich prosb, oczekiwan i klas IV — VI,
i sadow, S nauczyciele

- opanowanie umieje¢tnosci rozumienia uczuc
innych,

- upowszechnianie czytelnictwa wsrdod dzieci i

miodziezy

Poznanie swoich mocnych i stabych stron oraz | - podkreslanie mocnych i stabych stron ucznia
praca nad nimi: przez wychowawece i nauczycieli poszczegdlnych

- nabywanie umiejetnosci obiektywnej oceny przedmiotow,
wlasnego postepowania, - stosowanie aktywnych metod na godzinach

- nabywanie swiadomosci wlasnych wad 1 zalet, wychowawczych majacych na celu poznanie

- akceptacja siebie, samego siebie,

- dostrzeganie wplywu innych na ksztalttowanie - trening asertywnosci, nauczyciele
osobowosci, - zajgcia warsztaty, ¢wiczenia dotyczace technik v 4ado

- wyksztalcenie postawy krytycyzmu wobec aktywnego stuchania i koncentracji, e pe I'g' g
wzorcow propagowanych w srodkach masowego | - treningi wskazujace sposoby radzenia sobie ze = po rI]CJIa
przekazu. stresem, b psycholog

terapeuta

Przygotowanie ucznia do samodzielnego zycia:
- umieje¢tnos¢ bycia asertywnym, obrony swoich
praw przy zachowaniu zasad kultury osobistej,

- radzenie sobie ze stresem.

- redagowanie gazetek klasowych i szkolnych,

- stosowanie technik sprzyjajacych budowaniu
atmosfery zaufania oraz przeciwko agresji i
przemocy rowiesniczej,

- pogadanki i spotkania z psychologiem na temat
radzenia sobie ze stresem (egzaminy)




Wdrazanie do planowania wlasnych dzialan

i przewidywania ich skutkow:
- zrozumienie potrzeby wyznaczania sobie celow
1 dazenia do ich osiagnigcia,
- ukazanie mozliwosci realizowania si¢ w
réznych zawodach,
- nabycie umiejetno$ci dokonania samooceny i

- podejmowanie tematyki wyboru zawodu na
godzinach wychowawczych,

- organizowanie spotkan z przedstawicielami
réznych zawodow, np. policjantem, pielggniarka,
le$niczym, strazakami, grupa ratownictwa
medycznego.

- spotkania i konsultacje z pedagogiem i

<
[S]
>
samokontroli, psychologiem oraz specjalista z zakres doradztwa ~§ g " wychowawcy
- planowanie wlasnej przysztosci i kariery zawodowego, =82 Klas,
zawodowej, - spotkania z przedstawicielami szkot 50 % dyrektor szkoty
ponadpodstawowych, 2
- doradztwo zawodowe (realizacja programu -
Wewnatrzszkolny System Doradztwa
Zawodowego),
- lekcje z zakresu doradztwa zawodowego,
- udziat w Targach Edukacyjnych i Dniach
Otwartych
Ksztaltowanie postaw ekologicznych: - zaangazowanie w problematyke ekologiczng —
- rozumienie koniecznosci ochrony srodowiska wykonywanie projektow,
1 dbatosci o jego utrzymanie: - pielggnacja roslin w klasie 1 w szkole,
- ksztaltowanie aktywnych postaw w dziataniach | - sprzatanie parku,
na rzecz srodowiska, - zbiorka materialow wtornych np. batertii,
- zrozumienie koniecznosci zachowan makulatury, nakretek.
ekologicznych,
- poznawanie pigkna przyrody w regionie s IX;/ ychowawcy
L 2 ] = as IV — VI,
1 umiejetno$¢ doceniania go. = nauczyciele,
Q




Upowszechnianie tradycji i kultury

regionalnej:

- dostrzeganie tozsamosci regionalnej,

- poznanie elementdw historii i kultury
najblizszego srodowiska,

- budzenie szacunku do symboli regionalnych,
postaci zwigzanych z historig regionu i jego
wspoélczesnym zyciem.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych:

- uczenie szacunku dla symboli narodowych,
panstwowych i religijnych,

- poznawanie historii, kultury i tradycji swojego

regionu.

- udziat w konkursach o tematyce regionalne;,

- wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Kultury w

Ketach, Biblioteka Miejska 1 Muzeum,

- przygotowanie programow artystycznych,

projektow uwzgledniajgcych tematyke

regionalna,

- audycje umuzykalniajace

- uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych,
panstwowych 1 religijnych,

- odwiedzanie miejsc pamigci, muzedw, Wystaw

- apele o tresciach patriotycznych (apel z okazji

Swieta Niepodlegtosci i uchwalenia Konstytucji

3-go Maja),

- kontynuacja Gminnego Konkursu

Historycznego

- Jasetka

wg harmonogramu imprez szkolnych

Nauczyciele —
D. Leszczynska,
D. Blasiak,

E. Jagodzinska,
M. Gladka

M. Adamek,

N. Sordyl
wychowawcy




Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow oraz radzenia sobie w trudnych
sytuacjach:

- respektowanie praw innych,

- wyrazanie opinii i formutowanie sagdow w

sposob taktowny,

- poznawanie regut zachowania w ré6znych
sytuacjach i miejscach,

- tworzenie zbioru norm kulturalnego
postepowania oraz wzorcOw zachowan w szkole
i miejscach publicznych,

- ksztattowanie umiejetnosci doboru stroju

1 zachowania adekwatnego do okolicznosci.

- zaje¢cia doskonalgce techniki dyskusji i

wyrazania wlasnych opinii,

- propagowanie pozytywnych wartosci przez

postawe nauczyciela,

- pogadanki na temat zasad zachowania,

- propagowanie wlasciwych postaw i zachowan,

- konsekwentne ocenianie zachowan zgodnie z

przyjetymi kryteriami,

- dyskusje,

- autoprezentacja,

- wyrdznianie wlasciwych zachowan (zgodnie z

systemem nagrod przyjetych w Statucie Szkoty).

- reagowanie na kazda forme niewlasciwego

zachowania zgodnie z wypracowanym modelem,
- pomaganie uczniom w zmianie zachowan
dysfunkcyjnych na konstruktywne,

- wspotpraca z poradniami specjalistycznymi,

policja, Zespotem Interdyscyplinarnym,

placowkami odpowiedzialnymi za wychowanie,

- pomoc i opieka pedagoga szkolnego,

caly rok

wychowawcy
klas IV — VIII,
nauczyciele
dyrektor

pedagog




Prowadzenie dzialan wspomagajacych rozwoj

uzdolnien i talentow:

- rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie
motywacji wewngtrznej,

- poznanie technik zapamigtywania i uczenia sie,

- organizowanie warsztatu pracy ucznia,

- rozumienie potrzeby i umiejetnosci korzystania

- prezentacja zainteresowan i osiggnie¢ uczniow,
- stosowanie réznorodnych technik,

- wymiana do$wiadczen,

- udzial uczniéw w r6znorodnych konkursach i
projektach szkolnych i pozaszkolnych,

- wspomaganie rozwoju ucznia uwzgledniajac
indywidualne mozliwosci

z r6znych zrédet informacji: - praca z komputerem i programami, nauczyciele,
- TV, radio, Internet, encyklopedie, stowniki, - analiza materiatow i1 zrédet informacyjnych, '§ nauczyciele
wydawnictwa naukowe i popularno — naukowe, | - zapoznanie z zasadami korzystania z biblioteki, > jezykow
czasopisma, - prowadzenie lekcji bibliotecznych, S wychowawcy
- ksztattowanie umiejetnosci krytycznego - projekt gminny ,,Artysta by¢...”
podejscia do zrddta. - projekty szkolne ,,.Dzien Teatru”
- konkurs recytatorski w jezyku angielskim i
niemieckim
- projekt ogdlnopolski ,,Dzien Tabliczki
Mnozenia”, Kangur Matematyczny
Ksztaltowanie postaw tolerancji: - zdobywanie wiadomosci przy wykorzystaniu
- pozn’awanle o'dmle.nnych tradyciji, ' . roznych qudel mforma’CJl., e wychowawcy,
- wspodluczestniczenie w kulturze regionalne;, - organizacja uroczystosci szkolnych, S nauczvciele
narodowej i europejskiej, - poruszanie na godzinach wychowawczych g8 yclele
) Lo . . .. - . . y rs QL5 odpowiedzialni
- znajomos¢ 1 poszanowanie polskich tradycji, tematyki:,, Tolerancja wzgledem odmienno$ci” , N N 73
- wyrabianie troskliwego stosunku do pamiatek | ,, Inny nie znaczy gorszy”, 5 .@ . .
. 4 ; < C© zorganizowanie
kultury i przyrody. - przeprowadzenie Dnia Holokaustu, S o .
= uroczystosci
N

- Obchody 20-lecia Wolontariatu,




10.

Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa:

- Opanowanie umiejetnosci zachowania w
sytuacjach zagrozenia.

- przestrzeganie BHP.

- ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacji
spoteczne;.

- Uczenie postaw asertywnosci,

- uSwiadamianie zagrozen i konsekwencji
wynikajacych z nieodpowiednich postaw w sieci

- bezpieczne przerwy,

- lekcje tematyczne poruszajace tematyke BHP,
- lekcje EDB i zajgcia z pielggniarkg szkolna,

- promocja zasad bezpieczenstwa — konkurs
BRD,

- poznanie przepiséw ruchu drogowego i zasad
udzielania pierwszej pomocy — karta rowerowa,
- lekcje tematyczne : Bezpieczenstwo w sieci,

- przeprowadzenie Tygodnia Bezpieczenstwa

- spotkania z policjantem,

- kampania spoteczna ,,NO PROMIL-NO
PROBLEM”,

- apele porzadkowe,

- ankiety na temat zagrozen w sieci i ich analiza i
przekazanie wnioskow

- spotkanie z rodzicami,

- probna ewakuacja,

- projekt szkolny ,,Pierwsza pomoc — bezpieczne
aktywne przerwy”

- spotkanie z policjantem na temat
odpowiedzialnosci karnej za czyny popetnione w
Internecie,

- analiza kryteriow zachowania pod katem
nagrdd, kar regulaminowych,

- gradacja kar

na biezaco
zgodnie z ustalonym planem

wychowawcy
pielegniarka,
pedagog,
policja
nauczyciele




11.

Propagowanie zdrowego stylu zycia:

- przestrzeganie higieny osobistej i higieny pracy,

- propagowanie aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku.

- przeciwdziatanie wspotczesnym zagrozeniom,

zwigzanych z paleniem papierosow, alkoholem,

wziewnymi narkotykami, lekami
psychotropowymi, dopalaczami,

- poznawanie powodow si¢gania po uzywki i
dopalacze,

-szukanie sposobOw rozwigzywania problemow
prowadzacych do siegania po uzywki i
dopalacze,

- poznawanie skutkow oddzialywania substancji

uzalezniajacych.

- preferowanie zdrowego stylu zycia
,promowanie aktywnych form spegdzania czasu
wolnego — sport, turystyka, rekreacja,

- pogadanki dotyczace rozsadnej diety i higieny
okresu dojrzewania,

- propagowanie czytelnictwa jako wartosciowego
spedzania czasu wolnego,

-realizacja programéw edukacyjno zdrowotnych :
,»ITrzymaj Forme¢”; ,,Miedzy nami kobietkami”;

- Wplyw nikotyny, alkoholu, dopalaczy i innych
uzywek na mlody organizm

— Zajecia wychowawcze, zajecia wos,

- konkursy plastyczne w ramach: Swiatowego
Dnia bez Papierosa; Swiatowego Dnia Zdrowia

- poruszanie tematyki uzaleznien i zachowan
agresywnych na godzinach wychowawczych.

- realizowanie programow profilaktycznych
rekomendowanych przez Urzad Gminy w Ketach,
- pedagogizacja rodzicow,

- Dzien Dziecka i Sportu,

- projekt szkolny ,,Wiosenne porzagdkowanie
wiedzy — uzaleznienia”

caty rok,

kalendarz

imprez i
uroczystosci szkolnych

dyrekcja,
nauczyciele
policja
pielggniarka
pedagog
Specjalisci




