-PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA | WYMAGANIA
EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZESPOLE

SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM NR 3 W KETACH

Informacje wstepne:

1.

N

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Przedmiotowe Zasady Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
ucznidéw w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Ketach

Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na
programie Urszuli Kierczak: ,,Rusz si¢ cztowieku”

PZO s3 integralng czgscia SOW.

| KONTRAKT Z UCZNIEM

Kazdy uczen jest oceniany obiektywnie 1 z zasadami sprawiedliwosci.

Oceny sa jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).
Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcjg strdj sportowy : obuwie, koszulke,
spodenki, dresy.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢¢, wlasciwy stosunek do
przeciwnika 1 wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych
dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1
predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawno$ci
fizycznej, aktywnos$ci na lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych 1 poza
szkolnych oraz udziat w zajeciach klubu sportowego.

Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zglosic¢ nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,,BS”.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w swoim zeszycie pomocniczym. /Wyniki
uczniow/

Testy sprawnosci fizycznej sg obowigzkowe.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sa zapowiadane z wyprzedzeniem
wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

Uczen ma prawo proby poprawienia oceny czastkowe;.

O ocenach biezacych nauczyciel informuje rodzicéw poprzez wpisanie do Dziennika
Za aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w przebieg lekcji uczen otrzymuje oceng ,,5”

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we
wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

W szkole jest prowadzona procedura dotyczaca uczniéw ze zwolnieniami lekarskimi i
orzeczeniami.

Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym
oraz zaangazowaniu ucznia.



16. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg
informowani przez wpis do dziennika z propozycjami ocen najpdzniej na tydzien przed
radg klasyfikacyjng. W przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec
potrocza lub roku szkolnego rodzice sa powiadamiani pisemnie przez wychowawce
klasy i nauczyciela na miesigc przed terminem klasyfikacji;

17. Oceng celujaca uzyskuje uczen, ktory spetnia wymagania na co najmniej ocene¢ bardzo
dobra z wymienionych obszaro6w aktywnosci i reprezentowat szkote na zawodach
sportowych na etapie gminnym, powiatowym, rejonowym, regionalnym,
wojewodzkim i krajowym oraz wykazuje wzorowa postawe na zajeciach.

l. OCENIANIE ODBYWA SIE ZA POMOCA:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-stroj sportowy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen 1 materialow, pomoc w rozktadaniu i
sprzataniu sprzetu sportowego;

2. Testéw sprawnosci fizycznej;
3. Sprawdzianéw wiadomosci;
4. Odpowiedzi ustnych;
5. Sprawdziandéw umiejetnosci ruchowych;
6. Aktywnosci;
7. Udzialu w konkursach sportowych;
8. Udzialu w imprezach sportowych;
Forma aktywnosci Liczba ocen
Postawa wobec wychowania fizycznego i higieny
ciata: - Stroj -- Zaangazowanie w lekcje jedna w potroczu
Postep w rozwoju fizycznym : -Test sprawnos$ci Jesienig i wiosng w danym roku szkolnym
fizycznej
Umiejetnosci ruchowe: - Sprawdzian umiejetnosci | 2-3 w potroczu (w zaleznoscei od liczby dyscyplin
ruchowych sportowych realizowanych w semestrze)
Wiadomosci : -Sprawdzian wiadomosci 2 w potroczu (zalezy od liczby realizowanych
dyscyplin sportowych)
Aktywnos¢: -Aktywnos¢ na lekcji na biezaco
- Udzial w zawodach sportowych 1 ocena za kazdorazowy udziat
-Udziat w zajgciach klubu sportowego 1 ocena w potroczu

III. KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ I ROCZNEJ
1. Na oceng¢ pdiroczng i roczng maja wplyw nastepujace formy aktywnosci:
Postawa wobec wychowania fizycznego i higieny ciala 30%

Postep w rozwoju fizycznym 10%
Umieje¢tnosci ruchowe 10%



Wiadomosci 10%
Aktywnos$¢ 50%
2. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW AKTYWNOSCI:

1) POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO I HIGIENY CIALA

1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego.
2. Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do OCENA

lekeji) CELUJACA
3. Stosuje zasade ,,.czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegdéw

stanowi wzor do nasladowania.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego, ale sg one

usprawiedliwione.
2. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy moze go nie miec). OCENA
3. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych BARDZO DOBRA

wychowanie fizyczne nie budzg zadnych zastrzezen. Zachowuje nalezyta
4. dyscypline na lekcji, szanuje sprzgt.
> Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy moze go nie mie¢). OCENA
2. Jego postawa spofeczna , stosunek do wychowania fizycznego nie budzi| DOBRA

wigkszych zastrzezen (che¢tnie ¢wiczy, stosuje zasady higieny).
1. Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego. OCENA
2. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spolecznego: ma niechetny | DOSTATECZNA

stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie

szanuje sprzgtu sportowego.
1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA
2. Ma niechetny stosunek do éwiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, | DOPUSZCZAJACA

1ie zachowuje dyscypliny.
1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ : brak stroju (wiecej niz 2 razy), nie stucha| OCENA

polecen nauczyciela , przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza | NIEDOSTATECZNA

zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczacych.

2) POSTEP W ROZWOJU FIZYCZNYM

1. Uczen posiada sprawno$¢ fizyczna znacznie przekraczajaca stawiane
wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na| OCENA
podstawie testow sprawnosci fizycznej. CELUJACA
3. Uczen poczynil znaczne postgpy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje si¢
wynikami wyzszymi od stawianych wymagan.
1. Uczen osiggnal sprawnos¢ fizyczng spetniajacg stawiane wymagania na ocene
bardzo dobra.
2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej OCENA
samooceny sprawnosci fizycznej. BARDZO DOBRA
3. Doskonali swojg sprawnos¢ fizyczna.




1. Uczen osiagnat sprawno$¢ fizyczng spelniajacg stawiane wymagania na oceng
dobrg .
2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny| OCENA
sprawnosci fizycznej. DOBRA
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym
usprawnieniem.
1. Uczen osiaggnat sprawnos¢ fizyczna spetniajaca stawiane wymagania na
oceng dostateczng.
2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okreslenia OCENA
whasnej DOSTATECZNA
sprawnosci fizyczne;j.
3.  Wykazuje pewne postepy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w malym stopniu spelnit wymagania sprawnosciowe na ocene
dostateczna.
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci OCENA
fizycznej. DOPUSZCZAJACA
3. Wykazuje nikte postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba 0 swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.
1. Uczen nie spelnia wymagan sprawnosciowych stawianych przez szkole.
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie OCENA
postuguje si¢ zadnym testem sprawnosci fizyczne;j NIEDOSTATECZNA
3. Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.

3) UMIEJETNOSCI RUCHOWE

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci koordynacyjno- ruchowe.
2. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika , lekko, ekonomicznie. OCENA
3. Potrafi samodzielnie sedziowaé rozgrywki klasowe. CELUJACA
1. Uczen opanowat umiejetnosci koordynacyjno-ruchowe
2. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i | OCENA
doktadnie, wkladajac duzy wysitek w osiagniecie celu. BARDZO DOBRA
3. Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
4. Stosuje wyuczone umiej¢tnosci w uproszczonej grze zespotowej.
1. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe w stopniu dobrym z matymi btgdami.
2. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é lekko i dokladnie oraz z| OCENA
matymi bledami technicznymi. DOBRA
1. Uczen opanowatl umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania
podstawowe, czyli wystarczajace . OCENA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi. DOSTATECZNA
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato si¢ stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spelnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadajg si¢ na wyniki. OCENA
4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest DOPUSZCZAJACA
niewystarczajacy.
S lie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spetnienia umiej¢tnosci ruchowych okreslanych jako
umiej¢tnosci podstawowe. OCENA
NIEDOSTATECZNA




4) WIADOMOSCI

1. Uczen bezblednie okresla przepisy i technike sedziowania oraz taktyke z
poszczegolnych dyscyplin sportowych uprawianych w szkole podstawowe;.
2. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia,

higieny.
( wiadomosci sportowe lokalne, krajowe i Swiatowe ).

OCENA
CELUJACA

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania objete przedmiotem
wychowanie fizyczne.
2. Zna przepisy i technike sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych

realizowanych na lekcjach .
4. Okresla zasady treningu sportowego.

OCENA
BARDZO DOBRA

sportowych uprawianych na lekcjach.

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania w stopniu dobrym.
2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach z malymi lukami. Posiada pewne wiadomosci zlOCENA
zakresu sedziowania. DOBRA
Zna zasady treningu sportowego oraz wlasciwego stosowania wysitku
3. fizycznego: regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe.
2. W jego wiadomosciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych| OCENA
uprawianych na lekcjach sa duze luki. DOSTATECZNA
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo
duzymi lukami.
2. Nie zna sposobow se¢dziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw | OCENA
ruchowych zna bardzo pobieznie, z duzg pomoca nauczyciela. DOPUSZCZAJACA
1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe.
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego. OCENA
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin NIEDOSTATECZNA

5) AKTYWNOSC NA ZAJECIACH

1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty oraz poza

nig, w roznych formach dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym
(SKS, UKS, Kluby Sportowe itp.).

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych powiatowych i
gminnych.

Organizuje gry i zabawy dla siebie i kolegéw w czasie wolnym od zajeé
lekcyjnych.

OCENA
CELUJACA

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (lekcje,

zajecia pozalekcyjne)

Bierze udziat w zawodach gminnych oraz uczestniczy w zawodach

sportowych szkolnych zajmujac i nich punktowane miejsca.

Potrafi czynnie spgdzaé czas wolny.

Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji.

Chetnie przygotowuje  rozgrzewke, gre, zabawe wykazujac
swoja pomystowos¢.

Potrafi zorganizowac przybory do ¢wiczen.

o~

OCENA
BARDZO DOBRA

Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
Potrafi zagospodarowaé swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
Angazuje si¢ w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga
nauczycielowi
w organizowaniu zaj¢¢ (pomoce do lekeji, rozktadanie i sprzatanie sprzgtu ).

wnRPo

OCENA
DOBRA




Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy. OCENA

Swoj wolny czas spedza jako kibic. DOSTATECZNA
Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacjg .
Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji.

Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego — ma niechetny stosunek | OCENA

do ¢wiczen. DOPUSZCZAJACA
Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. rozlozenie sprzetu,
sprzatnigcie go .

Uczen nie interesuje si¢ w ogole sportem i rekreacja.

Unika czynnego sposobu spgdzania czasu wolnego.

Nie uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkotg. OCENA

Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji np. roztozenie NIEDOSTATECZNA
sprzetu.
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IV.WYMAGANIA PODSTAWOWE Z ZAJEC EDUKACYJNYCH WYCHOWANIE
FIZYCZNE DLA

KLAS IV - VIII
WIADOMOSCI:
Uczen:

- wie co robi¢, aby utrzyma¢ zdrowie i zapobiegaé jego utracie (zdrowy tryb zycia aktywny
wypoczynek itd.)

- zna prawidlowg terminologi¢ kilku podstawowych ¢wiczen fizycznych np. przewrdt w przod,
pozycji

wyj$ciowych np. postawa zasadnicza, zadan ruchowych

- prawidlowo rozumie pojecia: szybkos¢, sita, zwinnos$¢, zrgczno$¢ itd.

- potrafi wymieni¢ dwie wady postawy ciala,

- wie, jak dba¢ o prawidtowg postawe ciata,

- zna kilka dyscyplin sportowych letnich i zimowych

- zna podstawowe zasady i przepisy poznanych na lekcjach zabaw i gier ruchowych, - zna
podstawowe przepisy dwoch  zespolowych gier sportowych i jednej indywidualnej
uprawianych w szkole

UMIEJETNOSCI:
Uczen:

- probuje prawidlowo wykonywaé umiejetnosci ruchowe przewidziane programem nauczania
okreslone jako wymagania podstawowe,

- osigga sprawnos$¢ fizyczng mieszczacg si¢ na poziomie podstawowym,

- umie dokona¢ dwoch prob sprawnosci ruchowej i porownaé z wynikami kolegdw, - probuje
wykorzysta¢ podstawowe elementy techniki z zakresu dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole; - opanowat technike relaksacji;

- potrafi postugiwac si¢ przyrzadami pomiarowymi (stoper, taSma miernicza),

POSTAWY:



Uczen:

- zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i w terenie naturalnym, -
bezpiecznie zachowuje si¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego, przestrzega zasady
samoasekuracji,

- Zzna i stosuje zasady higieny osobistej i stroju po wysitku fizycznym,
- szanuje sprzgt sportowy,

- wie, co oznacza zasada ,,czystej gry” bedac w roli zawodnika i1 widza,
- postawa do samego siebie 1 wlasnej aktywnosci;

V.WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE Z ZAJEC
EDUKACYJINYCH WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA
KLAS
V-V

WIADOMOSCI:

Uczen :

- okre$la wptyw ruchu na organizm,

- wie co zrobi¢, aby utrzymac i doskonali¢ swoje zdrowie,

- okresla znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych,

- stosuje zasade stosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,

- Zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych uprawianych w szkole,

- prawidtowo 1 samodzielnie nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
oraz zadania ruchowe,

- dba o prawidlowg postawe ciala i przeciwdziata powstawaniu wad postawy,

- okresla wszystkie rodzaje prob sprawdzajacych poziom sprawnosci fizyczne;,
- zna wiadomosci sportowe lokalne, krajowe, Swiatowe,

-zna znaczenie ksztattowania cech motorycznych,

UMIEJETNOSCI:

Uczen:

- wykonuje prawidlowo 1 samodzielnie umiej¢tnosci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej klasy okreslone jako wymagania ponadpodstawowe rozwija je i
utrzymuje wysoki ich poziom, - potrafi oceni¢ stan swojego rozwoju fizycznego (wzrost i
cigzar ciala) oraz sprawno$¢ fizyczng za pomoca

sprawdzianow sprawnosci fizyczne;,

- rozwija 1 wykorzystuje umiejetno$ci techniczne i taktyczne z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole we wspotzawodnictwie sportowym,

- potrafi samodzielnie zainicjowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ z rowiesnikami zabawe, gre,
konkurs

- umie przeprowadzi¢ i dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace przygotowujace organizm do wysitku
fizycznego,

- czynnie uczestniczy w zaj¢ciach dodatkowych organizowanych przez szkote,

- reprezentuje szkole na zewnatrz uczestniczac w zawodach sportowych,



-potrafi sedziowac rozgrywki klasowe,

POSTAWY:

Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa, potrafi asekurowac kolege w czasie wykonywania ¢wiczen,

- umie zachowac si¢ w sytuacji zwycig¢stwa i porazki oraz przestrzega zasady ,,fair play”

- potrafi podporzadkowac si¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

- dostrzega wystepujace na co dzien sytuacje oraz zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu
ludzkiemu,

- umie ochroni¢ si¢ przed przegrzaniem, przemarzni¢ciem i nadmiernym promieniowaniem
stonecznym,

- umie dobrac¢ strdj do pogody,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy zranieniach i omdleniach.

WYMAGANIA EDUKACYJINE KLASA VIII

PItKA KOSZYKOWA - KLASA VII

1. Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty:

Ocena celujaca (6):Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewg reka ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i chwytéw pitki w ruchu.
Podania sytuacyjne.

Ocena bardzo dobra (5):Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng reka ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i chwytow
pitki w ruchu.

Ocena dobra (4): Podejmuje probe wykonywania koztowania prawg i lewg rekg ze zmiang
tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidtowej techniki podan i chwytéw pitki w
ruchu.

Ocena dostateczna (3): Podejmuje prébe wykonywania koztowania dowolng reka ze
zmiang tempa i kierunku oraz podejmuje prébe podawania i chwytania pitki w ruchu.
Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara sie wykonaé koztowanie dowolng reka oraz stara sie
prawidtowo podaé i chwycic pitke.

Ocena niedostateczna (1):Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu

2. Rzut pitki do kosza z réznych pozycji:

Ocena celujaca (6):Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu
slalomem.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.
Ocena dobra (4): Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu

Ocena dostateczna (3): Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z
biegu.



Ocena dopuszczajaca (2): Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca
Ocena niedostateczna (1):Uczert odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawe;j i lewe;j
strony.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
dowolnej strony.

Ocena dobra (4): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.
Ocena dostateczna (3): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.
Ocena dopuszczajaca (2): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
miejsca.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu. (forma
test)

sprawnosci technicznych)

PItKA SIATKOWA KLASA VII

1. Zagrywka gorna: Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z
odlegtosci 6-9 metrow z uwzglednieniem ilosci:

6 odbi¢- ocena celujaca (6)

5 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

4 odbicia- ocena dobra (4)

3 odbicia- ocena dostateczna (3)

2 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

2. taczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym. taczenie odbi¢ pitki sposobem gornym
i dolnym przez siatke z uwzglednieniem ilosci:

10 odbi¢- ocena celujaca (6)

8 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)

6 odbi¢- ocena dobra (4)

4 odbicia- ocena dostateczna (3)

2 odbicia- ocena dopuszczajgca (2) (forma- test sprawnosci technicznych)

LEKKOATLETYKA - KLASA Vil

1. Bieg na dystansie 60m Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na
dystansie 60m z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z (Srednig
klasowg)

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci

wedtug skali zgodny z (Srednig klasowg)

3. Rzut piteczka palantowa

Rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie

osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z ($rednig klasowg)

4. Rzut pitka lekarska 2kg chtopcy i dziewczeta.

Rzut oburacz pitka lekarskg w przéd z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu na

podstawie osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z (Srednig klasowa)



5. Bieg na dystansie 800 metréw dziewczat

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z (Srednig

klasowg)
6. Bieg na dystansie 1000 metrow chtopcéow

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z (Srednig

klasowg)

GIMNASTYKA - KLASA VIII

1. Przewroét w przdéd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang

przeszkode.

Btedy

a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie ragk

c.)Przewrot na gtowie

d.)Uderzenie gtowg o przeszkode

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztaczenia nog

g.)Podparcie przy zakonczeniu éwiczenia
h.)Brak ptynnosci

Ocena: Celujacy: ----------- Bardzo dobry: e, h
Dobry: e, h, g, f

Dostateczny: e, h, g, f, d, c

Dopuszczajacy: e, h, g, f,d, c, b
Niedostateczny: Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

2. Przerzut bokiem z pozycji przodem

Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.) Zte utozenie rgk na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

Ocena Celujacy: ----------- Bardzo dobry: d
Dobry: 3, d, e

Dostateczny: a, b, d

Dopuszczajacy: a, b, ¢, d, e

Niedostateczny: Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

3. Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie rgk w czasie ¢wiczenia

c.) Brak odepchniecia od podtoza

d.) Przewroét na gtowie

e.) Brak prawidtowego rozkroku

f.) Brak ptynnosci



Ocena Celujacy: ----------- Bardzo dobry: c

Dobry: e, c

Dostateczny: b, ¢, d, e

Dopuszczajacy: ¢, b, d, e, f

Niedostateczny: Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

4. Skok kuczny przez 4 czesci skrzyni, wykonany z nabiegu i po odbiciu z odskoczni.

Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia

b.) Brak podparcia w 2 punktach przy lgdowaniu na nogach

c.) Brak odbicia z rgk ze skrzyni

d.) Brak umiejetnosci wykonania skoku

e.) zachwiane lgdowanie niezachowana cecha gimnastyczna

f.) Zte utozenie rak oraz brak przeniesienia nég nad skrzynig pomiedzy rekoma g.) Brak
ptynnosci

Ocena: Celujaca - -------- Bardzo dobra - 1 btad

Dobra - 2 dowolne btedy

Dostateczna - 4 dowolne btedy

Dopuszczajaca - 6 dowolnych btedow

Niedostateczna - Uczen nie przystapit do sprawdzianu

PILtKA RECZNA KLASA VIII

1. Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie

pojedynczym Btedy:

a.) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza

b.) niedoktadne podanie

c.) zte ustawienie rak i nég przy podaniu

d.) brak amortyzacji przy chwycie

e.) koztowanie przed soba

f.) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g.) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego

h.) zte ustawienie rak i nég przy rzucie i. brak ptynnosci w wykonywaniu ¢éwiczenia Ocena:
Celujaca - -------- Bardzo dobra - 2 dowolny btgd

Dobra - 3 dowolne btedy

Dostateczna - 5 dowolne btedy

Dopuszczajaca - 7 dowolnych btedow

Niedostateczna - Uczen nie przystgpit do sprawdzianu (forma — test sprawnosci technicznych

lub obserwacja we fragmentach gry)

PILKA NOZNA KLASA VIII

Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzat na bramke Btedy:
a.) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b.) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem



c.) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci

d.) zte utozenie ciata oraz ndg przy strzale

e.) brak ptynnosci ¢wiczenia

Ocena: Celujaca - -------- Bardzo dobra - 1 dowolny btad

Dobra - 2 dowolne btedy

Dostateczna - 3 dowolne btedy

Dopuszczajaca - 4 dowolnych btedow

Niedostateczna - Uczen nie przystgpit do sprawdzianu (forma — test sprawnosci technicznych
lub obserwacja we fragmentach gry)

Tenis stotowy Ocena za miejsce zajete w turnieju klasowym. Turniej rozgrywany jest
systemem brazylijskim do dwdch przegranych. Odmowa udziatu w turnieju klasowym
skutkuje oceng niedostateczng. Ocena: (6) — 1 miejsce (5) — 2 miejsce (5) — 3-4 miejsce (4)
— 5-8 miejsce (3) — 9-i nizej

Taniec Kazdy uczen raz w roku szkolnym moze otrzymaé dodatkowg ocene czgstkowg
celujacy lub bardzo dobrg. Warunkiem uzyskania oceny jest samodzielne lub w grupie
uczniow, przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego do wybranej muzyki i
zaprezentowanie go na lekcji. Proba zachecenia rowiesnikow do wspdlnego zatanczenia
wymyslonego ukfadu.

Rozgrzewka Kazdy uczen przynajmniej raz w roku a najlepiej raz na pétrocze przeprowadzi
rozgrzewke na ocene. Wedle prawidtowego schematu rozgrzewki. 1. Raport 2. Zabawa lub
gra ozywiajaca 3. Cwiczenia w truchcie 4. Cwiczenia tzw. rozciagajace (od gtowy do piet) 5.
Cwiczenia mieéni brzucha i grzbietu 6. Cwiczenia skocznosciowe i rGwnowazne. Brak
ktéregokolwiek z komponentdw rozgrzewki skutkuje obnizeniem oceny o jeden stopien,
odmowa wykonania zadania to ocena niedostateczna. Ocena Bardzo dobry — rozgrzewka
wedle schematu dopuszcza sie niewielkie btedy techniczne Dobry — brak 1 z komponentéw
Dostateczny — brak 2 komponentéw Dopuszczajacy — brak 3 komponentéw Niedostateczny
uczen odmawia wykonania rozgrzewki.



